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Resumen

Objetivos docentes: 1. Analizar la epidemiologia actual del TEPy su relacion con el mayor uso dela
angiografia por TC de las arterias pulmonares (angio-TC). 2. Repasar las indicaciones clinicas de la angio-
TCy tratar de unificar algoritmos para el diagnéstico y seguimiento del TEP. 3. Presentar aspectos técnicos
parala optimizacion diagnosticay discutir las controversias de las técnicas complementarias/aternativas
diagndsticas alaangio-TC. 4. Describir los hallazgos radiol égicos y € valor pronostico de los mismos, €l
diagnostico diferencial y diagnosticos alternativos.

Discusion: El tromboembolismo pulmonar sigue siendo un importante problema de salud publica. Presenta
una morbi-mortalidad de peso, (la mortalidad en Estados Unidos se cifra en aproximadamente 100.000-
180.000 muertes a afio), y se cataloga como tercera causa de mortalidad en |os pacientes ingresados. La
mayor accesibilidad alaangio-TC y la generalizacion de su uso en los Servicios de Urgencias, ha permitido
detectar un nimero creciente de casos de TEP. Es controvertido que este aumento de laincidencia conlleve
unamejoriaen el prondstico, de ahi laimportancia de repasar |as indicaciones clinicas para solicitar una
angio-TC de arterias pulmonares. La mejora tecnol 6gica ha permitido ademas detectar TEPs de pequefio
tamafio de maneraincidental, en su mayoria subclinicos, y que sin embargo, en la préctica, “condena’ a estos
pacientes a la terapia anticoagulante. En este sentido se tratarén las recomendaciones de las Ultimas
publicaciones de sociedades torécicas al respecto, sobre el diagnéstico y manejo clinico-radiol6gico. Ante €l
aumento de exploraciones a menudo con resultado negativo, se deduce laimportancia de optimizar los
aspectos técnicos de la TCMD, de cara areducir |os potencial es efectos adversos sobre |os pacientes. Se
discutira también la aportacion de tecnologias recientes en el diagnoéstico del TEP agudo como la energia
dual, asi como las aternativas diagndsticas disponibles cuando la TC esta contraindicada. Por dltimo, se
describiran los hallazgos radiol 6gicos del TEP agudo, haciendo especial hincapié en €l valor pronostico de
algunos de ellos. Se citaran los diagndsticos diferenciales/aternativos alos que e radidlogo puede
enfrentarse cuando se solicita un angio-TC de arterias pulmonares.
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