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PROTOCOLO PARA EL MANEJO DEL NPS
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Resumen

Objetivos docentes: Presentar el enfoque diagnostico y terapéutico del nddulo pulmonar solitario (NPS) en
nuestro centro con € fin de optimizar y unificar el manegjo de estas lesiones. Se pretende asi limitar € nimero
de exploraciones innecesarias y detectar aquellas susceptibles de diagndstico y tratamiento. Se mostraran
giemplosilustrativos.

Revision del tema: EI NPS es un hallazgo frecuente en las distintas pruebas radiol 6gicas, muchas veces
incidental. Latomografia computarizada (TC) vaa ser laexploracion inicial fundamental, ya que permite en
muchos casos un diagnostico especifico, detectar otros nddulos, otras lesiones torécicas y ayuda a planificar
la puncion o biopsiadirigida del nédulo. Este algoritmo, aprobado en mayo de 2015 y que serarevisado en el
ano 2020, se ha desarrollado de forma conjunta entre los servicios de Radiodiagnostico y Neumologia
teniendo en cuenta los métodos diagndsticos disponibles en nuestro centro. Para ello se han revisado las
recomendaciones de la literatura actual, siempre buscando la mejor relacion beneficio/riesgo.

Conclusiones. Dado €l elevado nimero de TC realizadas y de nddul os detectados es necesario tener un
protocolo para su manejo. Laintencion es orientar, sin olvidar |as particul aridades de cada paciente, teniendo
en cuenta también sus preferencias.
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