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Resumen

Objetivos docentes: Conocer qué es una enfermedad pulmonar intersticial (EPI). Repasar |as manifestaciones
radiol 6gicas de las EPI y su correlacién anatomopatol 6gica. Identificar lafrecuenciay etiologia en un grupo
de pacientes diagnosticados de EPI en nuestro centro.

Revision del tema: La enfermedad pulmonar intersticial forma un grupo heterogéneo de patol ogias que
presentan afectacion del intersticio pulmonar. Se clasifican entre idiopaticas o de causa conocida. Reconocer
las caracteristicas radiol 6gicas, en radiografia ssimple y en tomografia computarizada, es € primer paso para
una correcta aproximacion diagndstica. Asociado a una correcta historia clinica darén a radidlogo las bases
para un correcto diagndstico y, secundariamente, un oportuno tratamiento. Hemos realizado unarevision en
nuestro centro de pacientes adultos diagnosticados y confirmados de EPI desde enero de 2012 hasta
septiembre 2017. Correl acionando sus hallazgos radiol 6gicos y anatomopatol 6gicos hemos analizado la
frecuenciay etiologia de las diferentes entidades. Las EPI con causa conocida en nuestro centro presentan
algo més de un tercio del total, siendo la asociacion a colagenopatias la etiologia mas frecuente. Dentro de las
EPI idiopaticas, |la neumoniaintersticial usual (NIU) esla més comin seguido de la neumoniaintersticial no
especifica (NINE).

Conclusiones: Las EPI engloban un grupo heterogéneo de enfermedades. La aproximacién diagnostica por
parte del radidlogo, basada en €l estudio por imagen, junto alos antecedentes personales del paciente,
permitiran un tratamiento mas dirigido. En un estudio retrospectivo de los Ultimos 5 afios en nuestro centro,
solamente se identifico causa conocida en un tercio de los pacientes. Entre las EPI idiopéticas, la neumonia
intersticial usual eslamas comun.
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