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NEUMONITIS POR HIPERSENSIBILIDAD CRONICA: CLAVES DIAGNOSTICAS
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Resumen

Objetivos docentes: Revisar las manifestaciones clinicas, histologicas y radiol 6gicas de la neumonitis por
hipersensibilidad crénica (NHC). Destacar los hallazgos en TC que ayudan a diagnostico diferencial con
otras enfermedades difusas fibrosantes. Enfatizar la aportacion del equipo multidisciplinar para acanzar el
diagndstico correcto.

Revision del tema: LaNHC es una enfermedad intersticial frecuente, con manifestaciones clinicas
inespecificas (tosy disnea de lenta evolucion). La exposicién ambiental solo se demuestra en lamitad de los
casos. La TC permite identificar datos de fibrosis (reticulacion irregular, bronquiectasias por traccion,
panalizacion), por lo que plantea el diagndstico diferencial con otras enfermedades difusas fibrosantes,
especialmente con la fibrosis pulmonar idiopatica. Algunos hallazgos resultan Gtiles para sugerir NHC: la
distribucion peribroncovascular sin gradiente craneo-caudal, con relativa preservacion basal, y la presencia
de algunos datos “inconsistentes’ con el patron de neumoniaintersticial usual (NIU): atrapamiento aéreo y/o
patrén en mosai co, nddul os centrilobulillares/opacidades en vidrio esmerilado. En el lavado broncoalveolar la
linfocitosis > 50% es tipicade la NH, pero en las formas crénicas el recuento linfocitario suele ser menor. La
biopsia pulmonar muestra bronquiolitis cronica. Son rasgos orientativos de NHC la presencia de fibrosis
peribronquiolar (adiferenciade lafibrosis subpleural delaNIU) y de granulomas pobremente formados. La
colaboracion de clinico, radidlogo y patdlogo es, en muchas ocasiones, esencia parallegar a diagnostico.
Cada especialista debe evaluar los hallazgos de su disciplina teniendo en cuenta toda lainformacion
disponible.

Conclusiones: La NHC supone con frecuencia un reto diagnostico. La evaluacion multidisciplinar permite
aumentar la exactitud diagnésticaen laNHC.
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