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HERNIAS PULMONARES, UNA ENTIDAD POCO CONOCIDA A TENER EN
CONSIDERACION
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Resumen

Objetivos docentes: 1. Aportacién alaliteratura de ocho nuevos casos de hernias pulmonares. 2. Mostrar sus
diferentes presentaciones en distintas técnicas de imagen.

Revision del tema: La hernia pulmonar es una entidad muy infrecuente y consiste en la protrusién del
parénquima pulmonar através de un defecto de la pared torécica. Las hernias pulmonares pueden ser
asintométicas o producir disnea, dolor o deformidad por tumoracién crepitante que aumenta con latos o la
inspiracion profunda. Pueden clasificarse seguin su localizacion en cervicales, intercostales (mayor
frecuencia) o diafragméticas, y en funcién de su etiologia en congénitas o adquiridas, y dentro de estas, en
espontaneas, trauméticas o patoldgicas. El mango de las hernias asintomaticas suele ser laobservaciony en
casos sintomaticos esté indicada la reparacion quirdrgica para evitar complicaciones (encarcelamiento y
estrangulacion). En laradiografia solo se aprecian aquellas hernias tangenciales al haz de rayos X. La prueba
diagndstica de eleccion esla TC, ya que valoralalocalizacién exacta, €l tamafio del defecto de paredy las
posi bles complicaciones asociadas.

Conclusiones: Las hernias pulmonares son excepcionales. ESs importante conocer su existencia, mangoy
complicaciones. Habitualmente son asintomaticas, requiriendo observacion. LaTC eslamejor técnica
diagnostica, siendo muy Util paralavaloracion prequirdrgica en los casos indicados.
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