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Resumen

Objetivos docentes: Exponer las dificultades alas que se enfrenta el TESID durante larealizacion de una
exploracién mediante TC a un paciente pediétrico. Proponer diversas estrategias que se pueden emplear para
conseguir unaimagen de suficiente calidad diagndstica, empleando la menor dosis de radiacién posible y
asegurando en todo momento el bienestar fisico y psicol6gico del nifio.

Discusion: El nimero de pacientes que son expuestos a radiacion ionizante por motivos médicos se ha visto
incrementado gradualmente en los Ultimos afios, y aunque en el caso de laradiologia pediatrica se aplica de
manera estricta el principio ALARA, sigue siendo importante recordar que la mayor esperanza de vida en
nifios supone también una mayor probabilidad de manifestacion de efectos adversos causados por estas
exposiciones. Junto a este hecho nos encontramos ademas con ciertas peculiaridades relacionadas con las
exploraciones radiol 6gicas pediatricas que pueden dificultar larealizacion de la exploracion de TC, como
son: lavital importancia de |os blindajes de proteccion y la complejidad de su correcta utilizacion; la
aplicacion y necesidad de optimizacion de técnicas de exposicidn superiores alas empleadas en radiologia
convencional; los movimientos, tanto voluntarios como involuntarios, del paciente que suponen la necesidad
de utilizar sistemas y técnicas de inmovilizacion; laansiedad, €l miedo y la desconfianza frente alatécnica
de exploracién y el personal sanitario, tanto de |os pacientes como de |os padres. Por tanto es fundamental
parael trabagjo en las salas de TC, que el TESID ademas de amplios conocimientos sobre |os factores
técnicos, sepa reconocer |0s problemas que se pueden encontrar ala horade realizar una exploracion

radiol 6gica a un paciente pediatrico y posea sensibilidad y paciencia paralograr la cooperacion del nifio y de
sus familiares.
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