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Resumen

Objetivos docentes: Revisar los diferentes tipos de contraste empleados en la RM segln su viade
administracion (enteral, intravenosa, rectal) y su utilidad segiin laregién anatdmica a estudiar. Clasificar los
contrastes con gadolinio de administracién intravenosa seguin su distribucién (extracelular, intravascular,
intracelular o mixta) y exponer las diferentes presentaciones (concentracion, dosisy formade
administracion). Revision de las Ultimas recomendaciones de uso en la précticaclinicay los riesgos segin la
AEMPS (Agencia Espafiola de M edicamentos y Productos Sanitarios)

Revision del tema: El uso de medios de contraste, principalmente |os basados en gadolinio, son cada vez més
utilizados en estudios de RMN. En Espafia estan autorizados | os siguientes agentes con gadolinio:
gadobenato de dimeglumina, gadobutrol, gadodiamida, gadof osveset,gadopentetato de dimeglumina,
gadoterato de meglumina, gadoteridol, gadoversetamiday gadoxetato disodico. Estos agentes mejoran la
calidad de las imégenes y aportan informacion sobre lafuncion y el metabolismo, aumentando la sensibilidad
y especificidad de latécnica. Sin embargo, pese a ser relativamente seguros pueden presentar algunos efectos
adversos inmediatos asi como alargo plazo (fibrosis sistémica nefrogénica, nefrotoxicidad o depésitos
cerebrales) que € radiélogo debe recordar.

Conclusiones: Los medios de contraste basados en Gd son compuestos empleados cada vez con mayor
frecuencia en los estudios de RMN. En el desarrollo de una buena practicaclinica, parael mango de
cualquier paciente (incluido gestantes y nifios) resulta de gran interés conocer sus fundamentos basicos, asi
como estar actualizado en las recomendaciones y contraindicaciones segun las Ultimas guias y posibles
efectos adversos a corto y largo plazo.
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