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Resumen

Objetivos docentes: Profundizar en las caracteristicas diferenciales en la radioproteccion infantil. Nuevas
tecnologias y aparataje en radiodiagnostico que permiten disminuir dosis. Conocer lalegislacion aplicable a
laradioproteccion en lainfancia

Revision del tema: La proteccion radiol égica en lainfancia es un temarecurrente en laradiologia. El nifio,
desde que nace, estd sometido a una radiacion natural, no evitable, y aotra artificial potencialmente
optimizable; es en esta Ultima, sobre todo en esta etapa de |a medicina tan dependiente de multiples pruebas
diagndsticas, donde debemos centrar nuestro esfuerzo para evitar riesgos innecesarios. Presenta unas
caracteristicas comunes 'y otras diferenciales respecto de la radioproteccion en el adulto. Los criterios
ALARA indican recomendaciones de uso de radiaciones ionizantes en esta poblacion. El uso de nuevas
tecnologias y equipos con un mayor grado de perfeccionamiento, permite disminuir laexposicion y ladosis
absorbida en € paciente pediétrico. Hacemos unarevision de la bibliografia al respecto en los Ultimos 5 afios,
buscando actualizacion de las tecnologias, legislacion y recomendaciones aplicables en exploraciones del
paciente pediétrico.

Conclusiones: Las cambiantes tecnologias'y legislacion aplicable, hacen necesario una actualizacion
periddicadel radiologo en el campo de la radioproteccion. El paciente pediatrico es especialmente sensible a
las radiaciones ionizantes, y es nuestra responsabilidad conocer como disminuir la dosis necesaria para cada
exploracion.
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