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Resumen

Objetivos docentes: 1) Conocer las principales complicaciones gastrointestinales del prematuro, recordar su
fisiopatología y curso evolutivo típico. 2) Describir las técnicas de imagen y los hallazgos más característicos
de estas entidades. 3) Resaltar el papel del radiólogo en su diagnóstico precoz. 4) Potenciar el enema con
contraste ecoguiado en el manejo de la obstrucción funcional de la prematuridad.

Revisión del tema: Las complicaciones gastrointestinales con mayor frecuencia asociadas a la prematuridad
son la obstrucción meconial del prematuro, la enterocolitis necrotizante y la perforación intestinal aislada,
presentando cada una de ellas ciertas peculiaridades que todo radiólogo debe conocer. Las técnicas de
elección para su valoración son la radiografía simple de abdomen y la ecografía abdominal, que generalmente
se realizan con equipos portátiles en la UCI neonatal y tienen un papel complementario. Su objetivo final es
el diagnóstico precoz de estas complicaciones, que con frecuencia son difíciles de detectar clínicamente en
sus fases iniciales, para evitar que se llegue a la perforación intestinal, o bien que ésta se detecte lo antes
posible. Además de ser útil en el diagnóstico, la ecografía nos guiará para la realización de enemas en la UCI
en pacientes muy prematuros que no se pueden transportar a una sala de fluoroscopia.

Conclusiones: Las complicaciones intestinales constituyen una importante fuente de morbimortalidad en el
recién nacido prematuro, por lo que el radiólogo debe estar familiarizado con sus hallazgos de imagen, con el
fin de obtener un diagnóstico precoz, mejorar el pronóstico y colaborar en el manejo terapéutico.

© 2018 SERAM. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.


