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ESPONDILODISCITIS: HALLAZGOS RADIOLOGICOS
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Resumen

Objetivos docentes: Revisar la anatomia de la columna vertebral, asi como la propagacion de lainfeccion y
sus hallazgos con las diferentes técnicas de imagen (Rx, TCy RM).

Revision del tema: La espondilodiscitis puede estar causada por bacterias, hongos y parésitos. El
Staphylococcus aureus es € microorganismo causante mas frecuente de este tipo de infeccion. La columna
lumbar y dorsal son, respectivamente, las regiones del raquis mas frecuentemente af ectadas. La presentacion
clinica suele consistir en dolor de espalda, malestar general, fiebrey, amedida que la entidad progresa
pueden aparecer déficits neurol 6gicos. La duracion media de los sintomas es de 7 semanas antes del
diagndstico. Los hallazgos en Rx pueden ser sutiles 0 ausentes durante las primeras semanas. El TCy
especialmente la RM muestran hallazgos radiol 6gicos caracteristicos: destruccién de platillos vertebrales,
alteraciones de la sefia de lamédula 6seay del disco, asi como abscesos paravertebrales o epidurales.

Conclusiones: La espondilodiscitis es unainfeccion vertebral que puede condicionar secuelas neurolégicas si
no se detecta atiempo y que, en agunas ocasiones debuta con un cuadro clinico inespecifico. Es por ello que
resulta fundamental conocer la anatomia de la columnay los hallazgos radiol 6gicos caracteristicos de esta
patologia (TC y especialmente RM), con tal de instaurar € tratamiento adecuado 10 antes posible.
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