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LA IMPORTANCIA DE LLAMARSE COTTLE: LASAREASNASALESEN LA TCY
SU REPERCUSION EN EL DIAGNOSTICO
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Resumen

Objetivos docentes: Exponer el modelo por éreas de Cottle paradividir las fosas nasales en diferentes
segmentos. Proponer una correlacion con los estudios de imagen a través de referencias anatdmicasen la TC.
Optimizar con ello lainformacién que se transmite a clinico en el estudio de la patologia de las fosas
nasales.

Revision del tema: EI modelo por areas de Cottle establece una division de | as fosas nasales en diferentes
regiones, en funcion de referencias anatdmicasy de las resistencias al flujo aéreo en €l ciclo respiratorio. Este
modelo es el mas utilizado por los clinicos especialistas ala hora de localizar 1as anomalias nasales en la
exploracion. Existen &reas cuyo compromiso (por desviacion del septo, patologiainflamatoria...) tiene una
mayor repercusion sobre el flujo aéreo que €l de otras. Reflgjar el area afectada en el informe radiol 6gico
supondria por tanto una mejora en la comunicacion con €l clinico y, finalmente, en el proceso diagnostico. Se
propone unadivision de las fosas nasales en la TC siguiendo este modelo, a partir de diferentes referencias
anatomicas. Se aportan casos de nuestro centro con diversa patol ogia de | as fosas nasales en |os que queda
reflejadala utilidad de esta division.

Conclusiones: Es posible establecer unadivision de las fosas nasales en las areas de Cottle en |os estudios de
TC, utilizando referencias anatdmicas. Esta division mejorala comunicacién con el especiaistay en
definitivala calidad del diagndstico en la patologia de las fosas nasales.
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