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Resumen

Objetivos: Valorar lautilidad de la TC urgente en pacientes con primer episodio convulsivo sin otraclinica,
usando como referente las indicaciones de la guia clinica de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Material y métodos: Estudio retrospectivo de las historias clinicas, motivo de peticion de pruebay hallazgos
en TC de pacientes que acudieron al servicio de urgencias en el Ultimo afio por primer evento convulsivo.
Posteriormente se clasificaron en: indicacion correctal/incorrecta parala prueba de imagen urgente, segun la
guiadela SEN y se correlacionaron con sus resultadosen la TC.

Resultados: De los 39 pacientes con primer episodio convulsivoy TC urgente, 13 fueron catalogados como
patol bgicos. Sélo en 2 de ellos (uno de los cuales se podria haber beneficiado del ingreso y que cumplia
criterios segiin la SEN para larealizacion de la TC urgente), se encontraron lesiones no conocidas. De los
otros 11 con hallazgos patol 6gicos, 5 presentaban lesiones isquémicas cronicasy 6 lesiones cerebralesya
conocidas, sin cambios respecto a estudios previos. Segun laguia clinica 31/39 TC urgentes estuvieron bien
indicados. De estos, 30 sblo cumplian € criterio “edad” y no presentaron hallazgos que supusieran un cambio
en su mangjo clinico.

Conclusiones: Lareadlizaciéon de TC urgente demostré un beneficio limitado. Sélo un paciente, el cual
cumplia criterios segun la SEN, se beneficio de larealizacion de esta prueba. El uso de laguiaclinicadela
SEN supondriareducir €l costey radiacion, sin conllevar un perjuicio en el manejo de estos pacientes.
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