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Resumen

Objetivos: LaRM en el cartilago articular permite evaluar laintegridad de la matriz del tejido mediante
cuantificacion del T2y espesor. El objetivo de este trabajo es la evaluacion de la variacion de estos
biomarcadores de imagen en corredores de ultramaraton antes y después del gjercicio.

Material y métodos. Se realizaron 36 adquisiciones de RM en 9 sujetos sanos, pre y post-ultramaraton (80
km) en ambas rodillas. La adquisicién incluy6 una secuencia de ata-resolucion (DESS) y una T2 multieco
(6-ecos). Las segmentaci ones semiautométi cas se realizaron mediante una herramienta propia sobre la
secuenciaDESSYy la T2 se registro mediante un algoritmo eléstico ala secuencia anatdmica. Se calculo el
espesor del cartilago femoral mediante un algoritmo propio basado en transformada en distancia. Para el
célculo del T2-mapping se model6 la pérdida de sefid véxel-a-voxel con e tiempo de eco mediante un
algoritmo de gjuste de minimos cuadrados no lineal. Tanto |os mapas paramétricos de espesor como los de
T2 quedaron aineados en la misma referencia espacial. Se compararon estadisticamente los valores de
espesor y T2 pre-post gjercicio, asi como siny con la administracion de acido hialurdnico.

Resultados: Se obtuvieron diferencias significativas en lamediana (p = 0,037) y en €l percentil-25 (p =
0,017) del T2 pre vs post-ultramaratdn, (valores mayores post-ultramaratén). En los casos con &cido
hialurénico desaparecieron estas diferencias (p = 0,24 y 0,16). El espesor del cartilago no presentd
diferencias significativas.

Conclusiones: Aunque el espesor de cartilago femoral permanece invariante durante el gercicio, el T2-
mapping ofrece informacion de las alteraciones post-ultramaraton. El &cido hialurénico elimind diferencias
enT2.
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