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LA ESPONDILIOSISJUVENIL DEL DEPORTISTA: ENTIDAD FRECUENTE QUE HAY
QUE DIAGNOSTICARY TRATAR (NIVEL 11I)

R.M. Rodrigo del Solar y J.M. Santisteban Martinez

Resumen

Objetivos docentes: Mostrar laimportancia de un diagnéstico precoz en jovenes deportistas que padecen
dolor lumbar provocado por espondilolisis, mostrando la utilidad de la resonancia en dicha poblacion.

Discusion: Los deportistas jovenes con dolor lumbar tienen mayor prevalencia de espondildlisis que los no
deportistas jovenes con dolor lumbar. Un diagndstico atiempo de esta patologia facilita un adecuado
tratamiento y consolidacion de lafractura, evitando su evolucion alesiones cronicas (lisis evolucionadas o
progresion alistesis), que pueden aterar a corto plazo la vida deportiva, o su calidad de vida alargo plazo.
LaRMN se muestra como un método diagndstico Util, eficaz, y no invasivo, que con un adecuado protocolo
permite laidentificacion de esta patol ogia en estadios precoces. Se mostrara el manejo de la espondildlisis
sintomatica (exploracion, RMN, pautas de tratamiento y vuelta ala actividad) en los futbolistas jévenes del
Athletic Club de Bilbao, mostrando nuestra experiencia en las Ultimas 10 temporadas.
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