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Resumen

Objetivos: Valorar e rendimiento diagnéstico de lainformacién morfo-funcional que proporciona el SPECT-
CT 6seo diagnéstico, respecto de la gammagrafia convencional, en pacientes con dolor lumbar sin causa
subyacente.

Material y métodos: Se incluyeron 30 pacientes con antecedentes de lumbalgia sin etiologiafiliadaalos
cuales se lesrealizo estudio gammagréfico 6seo convencional con 99mTc-HDPy SPECT-CT diagndstico en
un equipo de Ultima generacion (Discovery NM CT 670 pro, GE Healthcare). Se compararon los hallazgos
del estudio planar y tomografico respecto alalocalizacion del foco doloroso.

Resultados: En 20 pacientes se detectaron captaciones patol 6gi cas gammagraficas tanto en laimagen planar
como tomogréfica. Lainformacion del SPECT-CT permitio una adecuada localizacion anatomicade la
captacion gammagréfica en 5/20 casos (25%) gue no conllevaron sin embargo cambios significativos
respecto ala decision terapéutica ulterior. Por el contrario, en 15/20 pacientes (75%) la SPECT-CT permitio
un diagnéstico etiol dgico certero de la causa del proceso algico, facilitando la adecuada aplicacion de
medidas terapéuticas.

Conclusiones: El SPECT-CT 0seo diagnostico es la prueba de eleccion en e estudio de lalumbalgia de
origen no filiado frente ala gammagrafia convencional. Para obtener el maximo rendimiento diagndstico es
necesario que estos estudios sean val orados conjuntamente por radiélogos y médicos nucleares.
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