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Resumen

Objetivos docentes: Revisar los fundamentos biol 6gicos del plasmarico en plaquetas, sus aplicaciones en la
patol ogia muscul oesquel éticay sus evidencias actuales.

Revision del tema: El plasmarico en plaguetas (PRP) es un método de tratamiento alternativo cada vez méas
aceptado para diversas patol ogias muscul oesquel éticas debido a su potencial tedrico para reparar tejidos con
baja capacidad curativa. Hasta la fecha se han realizado diversos ensayos clinicos al eatorizados investigando
la capacidad del PRP paralareparacion del tendon, ligamentos, musculos 'y cartilago, existiendo hasta ahora
unicamente evidencia limitada de nivel | que apoya el uso paralaepicondilitis lateral y la osteoartritis de
rodilla. Estudios retrospectivos, de cohortesy series de casos describen resultados prometedores del PRP para
el tratamiento de la tendinopatia del tendon de Aquiles, rotuliano, manguito rotador, fascitis plantar, roturas
fibrilares musculares y cartilago hialino articular en otras articulaciones ademas de larodilla.

Conclusiones: No existe unaclaraevidencia en laactualidad del beneficio del plasmarico en plaguetas en
patol ogias muscul oesquel éticas a excepcion de la evidencia limitada en epicondilitis y osteoartritis de rodilla.
El hecho de que sus efectos secundarios no sean mayores que |los de |os grupos controles hacen que seaun
tratamiento considerado como inocuo y cada vez més usado en la practica clinica. Son necesarios nuevos
ensayos clinicos aleatorizados para establecer sus indicaciones, efectividad y seguridad en €l tratamiento de
las lesiones muscul oesquel éticas.
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