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Resumen

Objetivos docentes: El objetivo de esta revision es establecer unos puntos clave que permitan a radiologo
realizar un informe de la herniadiscal preciso, sencillo y estructurado que aporte la informacién necesaria a
especialistaal que vadirigido.

Revision del tema: El informe radiol 6gico de lahernia discal debe ser preciso, detallado y fidedigno, para
ello en estarevisiéon se proponen una serie de items para elaborar un correcto informe. En primer lugar
haremos un repaso por la nomenclatura estandarizada de la hernia discal. Es preciso que radiologos, clinicos
y cirujanos hablemos un mismo idioma para poder diferenciar aguellas lesiones que sean relevantes de
aquellas que no lo son y poder hacer un correcto manejo del paciente. Una vez localizada la anomalia se
realiza una clasificacion segun los limites anatdmicos en los tres plano (axial, coronal y sagital). También es
importante analizar i existe un compromiso de espacio causado por la herniamedular o del foramen, y se
clasificarla seguin su gravedad como leve, moderada o grave. Y por ultimo especificar laraiz nerviosa
afectaday correlacionarlo con laclinica. Paratodo esto en estarevision se analizan una serie de pardmetros
en TCy RM que € radidlogo debe seguir para elaborar un buen informe de la hernia discal.

Conclusiones: Estarevision aporta una guia al radiélogo para elaborar un correcto informe de la hernia discal
en el gue proporcione unainformacién morfol 6gica exacta, que determinara el diagnostico, tratamiento 'y
seguimiento de laherniadiscal.
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