Radiologia. 2018;60(Espec Cong):1159

Radiologia

ESTUDIO ECOGRAFICO DE LA RODILLA NORMAL. SISTEMATICA DE
EXPLORACION

|. Pérez Alonso, T. Guerra Garijo, J. Mato Chain, A. Pastor Valbuena y J. Gallego Beuth

Hospital Medina del Campo, Valladolid, Espafia.

Resumen

Objetivos docentes: Describir la anatomia ecografica de la articulacion de larodilla sana, 1a sistematica de
exploracién que nos permita obtener el maximo rendimiento de esta técnica, evitando exploraciones
innecesarias y mostrar |as principales indicaciones del estudio ecografico de larodilla.

Revision del tema: Larodilla es una articulacion complejaformada por una serie de estructuras (tendones,
muscul os, ligamentos, recesos, bursas, etc.) que debemos reconocer y localizar para poder interpretar
correctamente las posibles patologias del sisterma muscul o-esquel ético que ocurran adicho nivel. Las
indicaciones mas frecuentes del estudio ecografico de larodilla son lesiones deportivas, enfermedades
reumatol 6gicas, valoracion de derrames y estudio de masas de partes blandas. Pararealizar la sistemética de
exploracion de larodillahay que tener en cuentala posicion del paciente, la colocacion de la sonda
ecografica, €l estudio comparativo con larodilla contralateral y la posibilidad de realizar estudios dinamicos
y en tiempo real que sefiden el punto exacto de sensibilidad a la pal pacion sefidado por el paciente. En el
estudio de larodilla se utilizan cuatro planos. anterior, interno, externo y posterior. Dependiendo de la
orientacion anatdmica se utilizaran proyecciones longitudinal es, transversales u oblicuas. Dado que en
nuestro hospital no disponemos de RM, debemos conocer exhaustivamente | as estructuras anatomicas que
conforman la articulacion de larodilla para obtener e méaximo rendimiento y evitar demorasen €l
diagndstico.

Conclusiones: El estudio ecogréfico de larodilla requiere un enfoque sistemético, que permita el estudio
Optimo de la articulacion, para obtener la mayor rentabilidad diagndsticay evitar en ocasiones larealizacion
de RM.
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