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ARTRORM DE HOMBRO, MUNECA Y CADERA: TECNICA DE INYECCION DE
CONTRASTE ECOGUIADA
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Resumen

Objetivos docentes: Detallar la técnica de inyeccion de contraste intraarticular bajo control ecografico en los
estudios de artroRM de hombro, mufiecay cadera. Enumerar ventgjas e inconvenientes respecto a la
inyeccion guiada por radioscopia o por TC. Describir la experiencia en nuestro centro con dichatécnica.

Revision del tema: En nuestro centro actual mente realizamos rutinariamente estudios de artroRM de hombro,
mufiecay cadera, por este orden de frecuencia, y siempre con inyeccion del contraste bajo control ecogréfico.
En nuestra experiencia, la técnica permite unainyeccion total o, a menos, suficiente (para el diagndstico) del
contraste intraarticular en la mayoria de los casos. Indudablemente, requiere un periodo de aprendizaje, que
puede ser méas 0 menos largo, en funcion de la pericia de cada uno. La ventaja primordial es que no entrafia
exposicion aradiacion ionizante. Una desventaja respecto a otras técnicas de control, como la radioscopia o
laTC, es que no permite asegurar una adecuada colocacién del contraste intraarticular hasta que €l paciente
estd en laméquinade RM. En funcidn de las caracteristicas individual es de cada paciente, también puede ser
mas o0 menos complealainyeccion, como detallaremos en la exposicion del trabgjo.

Conclusiones: En nuestra experiencia, lainyeccién de contraste intraarticular ecoguiada es unatécnicavdlida

que, ademas, evitala exposicion innecesaria a radiacion ionizante, tanto del paciente como del radidlogo que
laredliza.
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