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TODO LO QUE TE GUSTARIA SABER SOBRE LA LECTURA SISTEMATICA DE RM
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Resumen

Objetivos docentes: Repaso anatdmico de las estructuras del carpo. Cémo realizar una resonancia magnética
(RM) correcta. Repasar |as diferentes secuenciasy planosy qué ver en cada unade ellas.

Revision del tema: Las imagenes que nos aportala RM de mufieca nos permiten la valoracion de cualquier
estructura anatémica en los diferentes planos y puntos del espacio, siendo la técnica que nos da mayor
calidad de imagen, haciéndola de eleccion para el diagndstico de ciertas patologias. La RM de mufieca
requiere, como todo estudio en radiologia, dominar sus estructuras anatdmicasy sus posibles variantes. La
region de la murieca es anatdbmicamente compleja, compuesta por diferentes elementos, 1o que implicaun
estudio individualizado para un buen resultado. La sistemética de lectura de cualquier estudio radiol 6gico
permite un mejor y mayor seguridad diagnostica, evitando posibles errores, otorgandose mayor seguridad
personal paraelaborar un informe radiol 6gico y una mayor calidad de nuestros informes. Esto cobra mayor
importancia en la zona de la mufieca donde se acumulan estructuras muy dispares en un espacio reducido
(hueso, tendones...). A lo largo de nuestro trabajo se propone una sistematica de lectura, junto con las
secuencias correctas y planos para adquirir las imagenes dependiendo del elemento a estudiar mostrando
ejemplos de algunas de |as patol ogias que nos podemos encontrar.

Conclusiones: En €l estudio de mufieca es imprescindible la eleccion de |las secuencias adecuadas y |os

planos de adquisicion de las imégenes, siendo importante lalectura sistematicay un conocimiento de su
anatomia para un resultado eficaz.
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