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TECNICASDE IMAGEN PARA LA EVALUACION DE LAS CAUSAS
EXTRAESPINALES DE LA NEUROPATIA DEL NERVIO CIATICO
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Resumen

Objetivos docentes: Describir la anatomia normal y patolgica del nervio ciatico extraespinal. Reconocer las
principales causas de la neuropatia del nervio ciético. Entender el papel de una variedad de técnicas de
imagen en su diagndstico, incluyendo |as posibles dificultades.

Revision del tema: Hasta el 40% de la poblacion sufre de ciatica en algin momento de su vida, especialmente
los hombres de entre 40 y 60 afos. La ciatica consiste en un dolor que baja desde la parte inferior de la
espalda haciala extremidad inferior y, aunque generalmente es |la consecuencia de una hernia lumbar,
también puede ser secundaria a cirugia de cadera, Su porcion extraespinal también puede verse afectada por
traumatismo de cadera, compresién externa, infarto y contusion. Se analizaron todos |os estudios realizados
durante los Ultimos dos afios a causa de neuropatia extraespina del nervio cidtico. Se trata de una entidad rara
aunque de interés diagndstico. En nuestros estudios hemos encontrado causas tanto primarias como
secundarias, generalmente a patologia abdominal, tumoral y sistémica, ya sea en exploraciones mediante
ecografia, tomografia computarizaday resonancia magnética.

Conclusiones. Comprender las principal es causas de la neuropatia extraespinal del nervio ciético puede

mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes, ya que guiard |as opciones de tratamiento y
evitaralacirugiainnecesaria.
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