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RESIDENTE EN APUROS: {ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA URGENTE!
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Resumen

Objetivos docentes: Conocer la anatomia, sistemética de exploracion, asi como los hallazgos radiol 6gicos
imprescindibles que nos permitan diagnosticar mediante ecografia las roturas tendinosas agudas més
frecuentes en urgencias.

Revision del tema: Laradiologia muscul oesgquel ética es una subespecializacion de alta dificultad para el
residente, por ser muy ampliay necesitar de un conocimiento muy especifico de la anatomia que engloba.
Son muchas las veces que nos enfrentamos en urgencias a la ecografia muscul oesquel ética por roturas
tendinosas agudas. Revisaremos de forma esguematica la anatomia, |os planos ecogréficos necesarios, asi
como los hallazgos especificos de | as tres méas frecuentes (rotura distal de biceps braquial, tendédn
cuadricipital y Aquiles), de forma que sirva de guia diagnésticay como sistemética de exploracion para el
residente inexperto en muscul oesguel ético en sus guardias.

Conclusiones: Lapocapracticay ladificultad de la exploracion hacen ala ecografia muscul oesquel ética un
handicap para el residente. Conocer la anatomiay |os hallazgos especificos, asi como la sistemética bésica,
hacen que la ecografia en manos de un residente sea un método diagndstico completo para lesiones
tendinosas agudas subsidiarias de intervencion quirdrgica.
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