Radiologia. 2018;60(Espec Cong):1088

Radiologia

(PODEMOS VALORAR LOSLIGAMENTOS INTRINSECOS Y EXTRINSECOS DE LA
MUNECA MEDIANTE ECOGRAFIA?
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Resumen

Objetivos docentes: Aunque la ecografia no es de eleccion paravalorar los ligamentos en la mufieca, nuestro
objetivo esrevisar laliteraturarelacionada con la anatomia basicay el examen ecogréfico de estas estructuras
y describir la sistemética de exploracion.

Revision del tema: Las lesiones ligamentarias de la mufieca pueden desembocar en un dolor crénico e
inestabilidad. Laartro-RM, laRM y artro-TC son las modalidades preferidas para su evaluacion. La
ecografia en mufiecay mano es Util en lavaloracion de lesiones tendinosas, neurales, poleas, vasculares,
cuerpos extranos, tumoraciones... siendo de eleccidn para estudiar muchas de estas patologias y no estaria
indicada para valorar lesiones ligamentarias y del fibrocartilago triangular, sin embargo hay referencias
prometedoras en laliteratura sobre la val oracion ecogréfica de estas estructuras y creemos conveniente
familiarizarnos con su estudio de cara a detectar posibles |esiones especialmente en pacientes remitidos con
otras sospechas. Los ligamentos del carpo se dividen en dos grupos principales: intrinsecos y extrinsecos. De
los intrinsecos |os que se valoran generalmente con ecografia son el escafolunar y el lunopiramidal. Los
ligamentos extrinsecos dorsales son biomecani camente menos importantes que |os palmares. Nos centramos
en lavaloracion del ligamento radiocarpiano dorsal y del ligamento colateral radial. En cuanto alos
ligamentos extrinsecos pamares, incidiremos en el ligamento radioescafoideo grande, ligamento radiolunar
largo, radiolunar corto, cubitolunar, cubitopiramidal y cubitogrande.

Conclusiones: La ecografia puede servir de aproximacion en €l estudio de los ligamentos de la mufieca. Es
preciso conocer la anatomia, realizar una exploracion estandarizada, maniobras dindmicasy comparar con €l
lado contralateral junto con la correlacion clinica.
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