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LESIONES LITICAS OSEAS BENIGNAS: ;(RENTABILIZAMOS LA RADIOGRAFIA
SIMPLE?
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Resumen

Objetivos docentes: Caracterizacion por radiografia simple de las lesiones liticas 0seas, haciendo especial
hincapié en los hallazgos discriminativos de agresividad. Elaboracion de un diagnostico diferencial de las
lesiones benignas segun su localizacién, morfologiay edad.

Revision del tema: Pese a auge de las técnicas avanzadas (TC y RM) en € estudio de las lesiones liticas
Oseas, laradiografia simple continda jugando un importante rol en el diagnéstico de las mismas en base ala
informacion complementaria Util que proporciona. El primer paso alahora de caracterizar estas imégenes es
una correcta descripcion de su morfologia, basandonos en la clasica clasificacion por patrones de Lodwick.
Asimismo, evaluaremos la presencia de criterios de agresividad, principal mente la anchura de la zona de
transicion, laintegridad de la cortical y la existencia o no de reaccion peridstica. Analizada yalalesion con
caracteristicas de “benignidad”, tendremos en cuenta la localizacion, multiplicidad, existencia o no de clinica
y edad del paciente para acotar nuestro diagndstico diferencial. De esta forma organizaremos las lesiones
segln agrupaciones de caracteristicas comunes y expondremos rasgos de exclusion en entidades
seleccionadas. Por Ultimo, revisaremos un conjunto de entidades de diagnéstico “casi” directo en radiografia
simple, cuya biopsia o manipulacién conllevaiatrogenia evitable.

Conclusiones: Laradiografia simple contintia siendo la primera aproximacion diagnostica en €l estudio de las
lesiones liticas Gseas, acotando €l diagnodstico diferencial, limitando la realizacion de exploraciones
innecesarias y complementando lainformacion de otras pruebas de imagen en caso de ser necesarias.
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