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LA RADIOLOGIA SIMPLE DE LA RODILLA TRAUMATICA. LO QUE EL
RADIOLOGO PUEDE APORTAR
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Resumen

Objetivos docentes: La patologia traumética de larodillatiene una alta prevalencia en laradiologia de
Urgencias siendo importante su conocimiento. Con unaradiologia simple (Rx) podemos llegar al diagndstico
de multiples lesiones sin necesidad de otras pruebas complementarias que suponen un mayor costey una
mayor radiacion para el paciente, siendo en ocasiones

Revision del tema: Pararealizar una adecuada orientacion diagndsticay la busqueda de posibles lesiones
asociadas alarodillatraumatica, esimportante conocer el mecanismo de produccion: desviacion en varo,
valgo, antero-posterior, por hiperextension o flexion, o rotacion, asi como €l tipo de traumatismo, si hasido
debido a un trafico, a una caida accidental, un golpe directo o un traumaindirecto. Esto nos permitira pensar
en unas determinadas lesiones y descartar otras. Realizaremos una clasificacion en funcion de las estructuras
lesionadas y los hallazgos en la Rx que puedan orientar dichas lesiones, entre las que incluiremos: a)
Fracturas con avulsion de fragmentos: sugestivas de lesiones del tenddn del cuédriceps, tenddn patelar,
tendon del biceps, tendon popliteo y ligamentos colateral y cruzados. b) Fracturas Gseas: fracturas del
extremo distal de fémur, fracturas del extremo proximal de latibiay fracturas de larotula. ¢) Luxaciones de
rodilla.

Conclusiones: Un conocimiento adecuado de la semiologia de las distintas patol ogias que nos podemos
encontrar ante una rodilla traumatica hacen de la Rx en urgencias una prueba diagnéstica rdpida, sencillade
realizar, de bgjo coste y de alta utilidad.
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