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Resumen

Objetivos docentes: Describir la anatomia radiol 6gica de la cadera. Evaluar las proyecciones utilizadas en la
préactica habitual. Describir |as patol ogias maés relevantes.

Revision del tema: Laalta prevalenciay morbilidad de la patologia de las caderas, hace necesario que todos
los radi élogos estemos familiarizados con la radiologia simple, ya que nos permitirarealizar el diagndstico
correcto en lamayoria de los casos, por 1o que es indispensable un amplio conocimiento de latécnica

radiol 6gica, anatomia, variantes de lanormalidad y patol ogias mas relevantes. Proyecciones: indispensable la
valoracion de 2 proyecciones. En la practica habitual, utilizamos la anteroposterior y axial, sin embargo, no
son las Unicas, por lo que describiremos las mas frecuentes. Anatomia radiol 6gica: ademés del conocimiento
de laanatomia normal y variantes de la normalidad de las caderas, no debemos olvidar que en las
proyecciones evaluadas, también se incluye la pelvis en su totalidad y la columna lumbar distal. Patologia
mas relevante: enfermedad degenerativa, artropatias inflamatorias, patologia traumatica, patologia tumoral,
artropatias por deposito, patologia infecciosa, patologia pediétrica, miscelanea (osteocondromatosis sinovial,
pinzamiento femoroacetabular, necrosis avascular de la cabeza femora y prétesis).

Conclusiones: Al igual que en €l resto de la patol ogia muscul oesquel ética, la evaluacion de las caderas
siempre se debeiniciar con laradiologia convencional. Larealizacion de una adecuada técnicaradiol 6gicay
el conocimiento de la anatomia normal (con sus variantes) junto a una interpretacion cuidadosa, nos llevaraa
diagndstico de | as patol ogias mas relevantes en un porcentaje muy ato de los casos, evitando el uso de otras
pruebas innecesarias.
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