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EL DEPORTE EXTREMO NO ES SANO. LESIONES VASCULARES ASOCIADAS AL
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Resumen

Objetivos docentes: Revisar laclinicay hallazgos en imagen de las principal es | esiones vascul ares asociadas
al deporte, incluyendo: sindrome del estrecho torécico, sindrome del martillo hipotenar, endofibrosis arterial,
atrapamiento popliteo y lesiones por trauma no penetrante.

Revision del tema: Laliteratura sobre medicina deportiva esté repleta de descripciones de |esiones muscul o-
esquel éticas en € atleta activo, pero raravez se abordan anomalias arteriales 0 venosas. En este contexto la
lesion vendra determinada por |a confluencia de unos factores anatomicos favorables que hagan ala
estructura vascular mas proclive a sufrir un dafio prolongado en el tiempo en € contexto de un gercicio fisico
cuya biomecanica comprometa implique la realizacion de un patréon de movimiento repetitivo de dicha éarea
anatomica. El diagnostico adecuado requiere un alto nivel de conocimiento de la anatomiay la biomecanica
relacionada con el deporte, una historiay exploracién vascular detallada del paciente asi como un estudio
completo en imagen incluyendo Doppler, angioCT, angioRM o angiografia convencional cuando sea
necesario.

Conclusiones: Se debe sospechar una lesion vascular en atletas cuya clinicaincluyala debilidad, claudicacion
0 edema de una extremidad en el contexto de g ercicio intenso de mecanica repetitiva.

© 2018 SERAM. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.



