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DOLOREN EL TOBILLOY EN EL PIE
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Resumen

Objetivos docentes: 1. Revisar |os diferentes hallazgos radiol 6gicos del edema de médula dsea regional
transitorio (EMORT) en € tobillo y en €l pie, destacando |os signos que pueden sugerir e diagndstico
correcto. 2. Diferenciar otras causas de dolor en €l tobillo y el pié, usando criterios clinicosy radiol 6gicos.

Revision del tema: El EMORT es una entidad raray autolimitada. Debe incluirse en el diagnostico
diferencial en los casos de dolor agudo en €l tobillo y en el pié, sin un de un antecedente traumatico u otra
causa desencadenante. Varones sanos de edad media, en el tercer trimestre del embarazo y en el postparto
inmediato. La cadera es la articulacion mas frecuentemente afectada, seguida de larodilla, € tobillo, el piey
ladiéfisistibial. Puede ser migratoria en €l 25-50% de los casos. LaRM es |la prueba de imagen de el eccion.
Laradiologia convencional, lagammagrafia 6seay la TC tienen su utilidad. Diagndstico diferencial:
Necrosis avascular, sindrome de dolor regional complejo (SDRC), fractura de estrés, tumores, infeccion,
contusiones 0seas, artritis. Laimportancia de reconocer esta entidad radica en que es autolimitada,
resolviéndose en menos de un afio en lamayoria de los casos. Por tanto deben evitarse pruebas diagnosticas
invasivas.

Conclusiones: EIl EMORT debe incluirse en el diagnostico diferencial del dolor en el tobilloy pie deinicio
brusco, sin traumatismo previo u otro factor desencadenante. Es una entidad diferente de la necrosis
avascular. Es autolimitada. Unilateral, bilateral o migratoria (25-50%). LaRM es la prueba de imagen de
eleccion. Diagnéstico diferencial: necrosis avascular, SDRC, infeccion, tumor, fractura de estrés, artritis
inflamatorias, contusiones.
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