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DEFORMIDAD DE MADELUNG: QUEY COMO
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Resumen

Objetivos docentes: Describir los hallazgos radiol 6gicos en radiografia simple, TC y RMN de |a deformidad
de Madelung. Revisar los datos clinicos, epidemiol 6gicos asi como |os grados de severidad. Resefiar sus
asociaciones con otras patologias y plantear los posibles diagndsticos diferenciales.

Revision del tema: La deformidad de Madelung es una rara entidad que puede ser congénita, debido aun
cierre prematuro o a una alteracion en el desarrollo del tercio cubital de la epifisis distal del radio, o
secundaria a un traumatismo de la placa de crecimiento. Suele manifestarse en la pubertad, siendo mas
frecuente en mujeresy bilateral. Puede ser aislada 0 asociarse a otras patol ogias. Presenta un espectro clinico
variable segiin su grado de severidad. Condiciona una curvatura cubital y palmar del radio distal, con
varianza cubital positivay hundimiento proximal del semilunar. Se acomparia de un mayor espacio interéseo
y subluxacién dorsal de la articulacion radiocubital distal. Las mediciones radiol 6gicas para hacer un correcto
diagndstico son: unainclinacion cubital del carpo ? 339, un desplazamiento volar del carpo ? 20 mm, un
angulo de lafosa semilunar ? 40° y un descenso del semilunar ? 4 mm. Puede diagnosticarse mediante
radiografiasimple, TC o RMN, siendo € primer método suficiente en la mayoria de los casos.

Conclusiones. La deformidad de Madelung es una entidad infrecuente cuyo diagnostico radiol dgico es
importante en pacientes jOvenes para evitar su progresion. Se han descrito cuatro mediciones radiol 6gicas
fiables, siendo la medida del angulo de lafosa semilunar especiamente Gtil para un diagndstico precoz.
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