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PUNCION INTRAARTICULAR GUIADA POR ECOGRAFIA DE CORTICOSTEROIDES
PARA EL MANEJO DEL DOLOR CRONICO DE CADERA
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Resumen

Objetivos: Evaluar la utilidad de las infiltraciones ecoguiadas de corticosteroides en la cadera para el manegjo
del dolor crénico.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional prospectivo recogiendo todos |os casos consecutivos
de infiltraciones ecoguiadas de cadera que tuvieron lugar en nuestro centro entre enero y junio del 2017,
incluyendo un total de 76 pacientes. Lainfiltracion se realiz6 mediante una mezcla de 2cc de anestésico local
(mepivacaina1%) y 1 cc de triamcinolona. Para evaluar el grado de respuesta realizamos el test del dolor
EVA (EscalaVisual Analogica) previo al momento de lainfiltracion y dos semanas después mediante una
[lamada telef énica. 32 pacientes no respondieron alallamada, lo que incluyd en nuestro estudio a un total de
44 pacientes. 68% de |os pacientes tenian el diagndstico previo de coxartrosis, € 25% rotura acetabular del
labrum, €l 4,5% displasiadel desarrollo de caderadel adultoy €l 2,5% osteitis del pubis.

Resultados: De los 44 pacientes, 32 mejoraron del dolor. Ninguno sufrié un empeoramiento de su
sintomatologia. El género no mostro ser un factor relevante. De los pacientes con el diagndstico de
coxartrosis (30) mejoraron el 70%, aquellos con rotura acetabular del labrum (11) el 45%, mientras que los
pacientes con displasia del desarrollo de caderas (2) solo mejoraron el 50% y ninguno con osteitis del pubis
mostré una mejoria significativa.

Conclusiones: Lainfiltracién ecoguiada de corticosteroides en la cadera es un método seguro y sencillo tanto
parael diagnostico como para el tratamiento del dolor cronico. Los mejores resultados fueron obtenidos en
pacientes con coxartrosis.
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