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ASPECTOS BASICOS DE LA HISTEROSALPINGOGRAFIA
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Resumen

Objetivos docentes: Familiarizar al residente y alas personas interesadas con |os fundamentos necesarios
para el desarrollo de lamisma. Readlizar unarevision de los aspectos béasicos de |a histerosal pingografia
Describir latécnica, consideraciones pre'y posprocedimiento, aplicaciones clinicas, contraindicacionesy
posibles complicaciones.

Revision del tema: La histerosal pingografia es una evaluacion radiogréfica de la cavidad uterinay trompas de
Falopio tras laintroduccion de contraste por €l canal cervical; no sélo sirve para el estudio de lainfertilidad,
sino que tiene ademés otras aplicaciones clinicas como la eval uaci én ante sospecha de anomalias congénitas
uterinas o su realizacion previa a procedimientos histeroscopicos, entre otros. Su sensibilidad y especificidad
parala deteccion de oclusiones tubaricas y patologia uterina es ata, alrededor de 90%. Preprocedimiento
debemos realizar una historia clinica breve que incluya alergias y antecedentes gineco-obstétricos y tener en
cuenta sus contraindicaciones como el embarazo, sangrado vaginal o infeccién pélvica activa, reaccion grave
al contraste yodado, etc. Su técnica es sencillay los materiales a emplear son minimos, pero son necesarios
conocimientos basicos de la anatomia para la correcta interpretacion de las imagenes obtenidas. Entre sus
posibles complicaciones tenemos dolor, sangrado, infeccion, reaccidn alérgicay sincope. Se debe informar a
la paciente sobre los mismos 'y en caso de presentar sintomas de alarma (fiebre, sangrado intenso o dolor
incontrolable...), indicarle que debe acudir a un centro sanitario para val oracion médica.

Conclusiones: La histerosal pingografia es un estudio radiografico Util, con unatécnica sencilla, que bien

aplicaday con una adecuada interpretacion, permite la valoracion de la cavidad uterinay las trompas de
Falopio.
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