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Resumen

Objetivos docentes: Evaluar € uso de latomosintesis frente ala mamografia convencional 2D, en términos
de deteccion y rellamadas, en el cribado mamario. Valorar si laimagen sintetizada puede evitar la realizacion
de lamamografia 2D afiadida, y estudiar el valor de lalectura Unica de tomosintesis frente ala doble lectura
de mamografia 2D como nueva estrategia de trabgjo.

Discusion: Desde laincorporacion de latomosintesis en los programas de screening mamario se han
publicado numerosos estudios que demuestran las ventajas de esta nueva tecnologia frente ala mamografia
convenciona 2D. Entre los més importantes destacan un aumento de la deteccidn de cancer del 43%y una
disminucion de las tasas de rellamadas de hasta el 18%. Dado estos buenos resultados, se ha planteado la
posibilidad de cambiar |a estrategia de lectura por la no inferioridad de la lectura Unica frente ala doble
lectura de la mamografia convenciona 2D. Ante estas novedades, nos planteamos realizar el primer estudio
en un cribado mamario de nuestro pais sobre la comparacion de latomosintesis frente ala mamografia
convenciona 2D en términos de deteccion y rellamadas. Con la participacion de 16,068 mujeres, el mayor
tamafo muestral de |os estudios europeos publicados hasta el momento, hemos obtenido un aumento
significativo de la deteccion de cancer del 17,4% (p = 0,004) y una reduccion de rellamadas del 12,5% (p =
0,001). Disponer de lamamografia-2D no ha conllevado una mejoria de los resultados en comparacion con la
mamografia sintetizaday lalectura Unica de tomosintesis mas mamografia sintetizada ha demostrado
superioridad frente ala doble lectura de mamografia-2D en términos de deteccion de cancer y rellamadas.
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