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RADIOLOGIA DE LA GINECOMASTIA: CLAVES DIAGNOSTICAS
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Resumen

Objetivos docentes: Describir los hallazgos en imagen de la ginecomastiay enumerar las causas de la misma
mediante la presentacién de casos diagnosticados en nuestro hospital.

Revision del tema: La ginecomastia se define como el aumento del tamafio mamario uni o bilateral por
hiperplasia ductal y estromal. Es la patologia benigna mamaria mas frecuente. Dentro de su etiologia se
encuentran las alteraciones hormonales, farmacos, alcohol, enfermedades sistémicas (insuficienciarena
cronica, cirrosis, VIH...) y tumores. Se recomienda comenzar con una mamografia como primera prueba de
imagen y en aquellos casos en los que la mamografia no muestre hallazgos concluyentes, recurrir ala
ecografia. No obstante en adultos jévenes deberia val orarse sdlo mediante ecografia para evitar laradiacion
innecesaria. En la ginecomastia se describen tres patrones. nodular, dendritico y difuso. Es fundamental estar
familiarizado con estos tres patrones para no confundirlos con lesiones malignas.

Conclusiones: Lamayoriade las |esiones mamarias en el hombre son benignas, siendo la ginecomastiala
patol ogia més frecuente. Sus hallazgos tanto en ecografia como en mamografia son muy caracteristicos o
que las convierten en esenciales para su diagndstico.
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