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Resumen

Objetivos docentes: Correlacionar |os hallazgos clinicoradiol 6gicos (ecografia, mamografia, RM) tipicosy
atipicos de la mastitis granulomatosa (M G) con los hallazgos histopatol 6gicos. Revisar laevolucion
observada en €l seguimiento post-tratamiento (quirdrgico y/o médico)

Revision del tema: Se realiza estudio retrospectivo de trece casos de MG en nuestro centro con confirmacion
anatomopatol 6gica mediante PAAF o BAG entre junio 2008 y octubre 2017. La mastitis granulomatosa
idiopética o lobulillar es una enfermedad inflamatoria de la mama poco frecuente, de carécter benigno y

etiol ogia desconocida, que ha sido asociada a multiples patologias, principal mente autoinmunes e infecciosas
(tuberculosis, sarcoidosis, reaccién a cuerpo extrafio, enfermedad micotica o parasitaria). En la mayoria de
los casos se ha aislado Corynebacterium (gram positivo) en las muestras. Suele afectar a mujeres jovenes en
edad fértil y tipicamente se presenta como una masa dolorosa unilateral, a menudo con signos inflamatorios
cutaneos. El diagnostico es de exclusion y se basa en unos hallazgos histopatol 6gicos caracteristicos, que
incluyen la presencia de granulomas no caseificantes centrados en los lobulillos mamarios. Los corticoides y
la reseccién quirdrgica son los tratamientos mas empleados, pero las recidivas son frecuentes y es obligado €
seguimiento alargo plazo.

Conclusiones: LaMG a pesar de que es una afeccion benigna que usualmente se presenta con formacion de
abscesos, puede imitar a un carcinoma de mama no sélo a nivel radiol 6gico sino también patol 6gico. Es de
suma importancia conocer |os hallazgos pararealizar un correcto manejo de laenfermedad sin demoray
todavia en la actualidad conforma un reto diagnéstico y de tratamiento.
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