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Resumen

Objetivos docentes: El objetivo de los profesionales expertos en el diagndstico de la patologia mamaria es el
de estimar y medir la densidad mamaria de cada paciente para poder afrontar con garantias un diagnostico y
manejo adecuados.

Revision del tema: En este documento queremos mostrar, a modo de resumen, las distintas composiciones
mamarias descritas en la Ultima clasificacion BI-RADS (52 edicidn) visualizadas mediante distintas
modalidades de imagen (mamografia, ecografiay RM mamaria) paraayudar al radiologo general vy,
sobretodo, alos especialistas en patologia mamaria a la correcta clasificacion de | as distintas densidades
mamariasy, en consecuencia, alarealizacién de pruebas adicional es/'complementarias en caso de necesidad.
Es recomendabl e |a realizacién de pruebas complementarias en aquellas pacientes con mamas densas 'y riesgo
intermedio o alto de cancer de mama. La mayoria de las veces sera suficiente la realizacion de una ecografia
de mama, disponible précticamente en todos |os centros diagnosticos en la actualidad. En casos sel eccionados
se podria completar €l estudio mamografico inicial mediante una tomosintesis digital o bien mediante una
RM mamaria. Utilizando estas pruebas complementarias aumenta la sensibilidad en la deteccion de cancer
(14,7%0 usando MRy 3,7%. usando ecografia) pero también aumenta el coste y latasa de falsos positivos.

Conclusiones: La mamografia esta recomendada para todas |as mujeres en edad de cribado
independientemente de la densidad mamaria o €l riesgo individual de cancer. Aln asi, es aconsgjable la
realizacion de pruebas complementarias en aguellas pacientes con mamas densas y riesgo intermedio o alto
de cancer de mama.
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