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MASTITIS GRANULOMATOSA Y SU RELACION CON EL CORYNEBACTERIUM
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Resumen

Objetivos docentes: Conocer la mastitis granulomatosa, su presentacion clinicay radiolégica. Revisar su
relacién con la bacteria Corynebacterium. Plantear protocolo de manejo diagndstico y terapéutico.

Revision del tema: La mastitis granulomatosa es una enfermedad inflamatoriarara. Tipicamente afectaa
mujeres jovenes tras periodos de lactancia. Es importante conocerla ya que clinicamente y por métodos de
imagen puede simular un carcinoma. Su etologia es alin desconocida. Existen teorias que apoyan la respuesta
inflamatoria-autoinmune ya que el cultivo suele ser aséptico. No obstante la asociacion con la bacteria
Corynebacterium cobra mayor fuerza en |os Ultimos estudios publicados. Unavez llegados al diagnéstico €l
tratamiento es médico consiguiendo desaparicion de laclinicay de los hallazgos radiol 6gicos en la mayoria
de pacientes. Presentamos |os estudios de 6 mujeres que acudieron a nuestra Unidad, 5 por lesién palpable, y
una por antecedentes de mastitis de repeticion. A todas ellas se les realiz6 mamografia, ecografia, biopsia con
agujagruesa, y envio de lamuestraa microbiologia en 4. En dos casos de aisl6 Corynebacterium como
germen asociado.

Conclusiones: Entidad simuladora de patologia mamaria maligna que debemos conocer. Los hallazgos en
imagen mas frecuentes son la asimetria focal y los nédulos hipoecogénicos en contiglidad con trayectos
lineales. En el contexto clinico adecuado ayudan aidentificar esta patologia. La presenciade
Corynebacterium se asocia a evolucion mas torpida del cuadro clinico. La mastitis granulomatosa requiere
manejo multidisciplinar con tratamiento conservador de primeralinea.
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