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Resumen

Objetivos docentes: Revisar e ilustrar las patologías más frecuentes que pueden acontecer durante
el embarazo y la lactancia. Analizar el papel de las pruebas de imagen en estas dos situaciones y
establecer un algoritmo diagnóstico para el manejo de estas pacientes.

Revisión del tema: La estimulación hormonal producida tanto en el embarazo como en la lactancia
influye directamente sobre la glándula mamaria. La mayoría de la patología es benigna. El cáncer de
mama asociado al embarazo y lactancia es la neoplasia maligna más frecuente durante el embarazo
y representa un 3% de todos los carcinomas de mama. El estudio de la mama en esta fase es más
dificultoso. Ante cualquier lesión sospechosa ha de realizarse mamografía y punción percutánea.

Conclusiones: El conocimiento de los cambios fisiológicos del parénquima mamario durante el
embarazo y la lactancia así como de la patología asociada más frecuente es básico para la correcta
orientación diagnóstica y para la detección temprana de las lesiones sospechosas subsidiarias de
estudio histológico. El cáncer de mama en la mujer embarazada presenta un pronóstico más
desfavorable debido en parte al retraso en la detección por la dificultad que suponen las mamas
gestantes.


