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OPTIMIZACION DE LA DOSIS DE RADIACION EN TC: UNA GUIA ACTUALIZADA
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Resumen

Objetivos docentes: Describir los principios basicos de la exposicion ala radiacion ionizante. Conocer las
magnitudes empleadas para cuantificar la radiacion en radiodiagnostico. Analizar los parametrosy
herramientas disponibles para optimizar la dosis de radiacion en tomografia computarizada (TC). Vaorar
posibles estrategias para adecuar la dosis de radiacién a interés clinico de cada estudio.

Revision del tema: El gran incremento en el nimero de exploraciones de TC ha conllevado un aumento
espectacular en laexposicion alaradiacion de la poblacidn, generando una creciente preocupacion por sus
posibles efectos adversos y la seguridad de |os pacientes, y obligando a un control cadavez més estricto de la
cargaderadiacion dela TC. En este trabajo, se pretende analizar 1as razones que justifican la optimizacién de
ladosis de radiacion, asi como las herramientas disponibles, desde agquellas empl eadas tradicionalmente
como las surgidas en los Ultimos afios con el desarrollo de latecnologia. Parametros como €l voltaje, el pitch
o lalongitud del estudio, y herramientas como |a modul acion automatica de corriente o latécnicaiterativa,
entre otras, forman parte del abanico de opciones para optimizar ladosis. A su vez, adecuar 10s estudios al
interés clinico de la prueba constituye otro campo de batalla fundamental en la optimizacién de ladosis.

Conclusiones: El aumento en el nimero de pruebas de TC ha generado una preocupaci én cada vez mayor por
los posibles efectos adversos de |a radiacion ionizante en la poblacién. La optimizacion de las dosis de
radiacion constituye unalabor fundamental del radidlogo.
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