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Resumen

Objetivos docentes: Proponemos un modelo de Registro de Enfermeria en Historia digital que mejore la
seguridad y eficienciaen e manejo de pacientesen lasalade TC.

Revision del tema: La Enfermeriajuega un papel fundamental en las unidades de Radiologia, especialmente
en exploraciones que requieren manejo de agentes de contraste. La elaboracion de procedimientos
normalizados de trabajo y laincorporacion de listados de verificaciones, megjoralacalidad, laseguridad y la
eficienciade laatencion a reducir la variabilidad. Creacion de una agenda en Citacidn Diraya denominada
“TAC Enfermeria’, con pacientes programados para estudios de TAC con contraste. Existe una plantilla
estandarizada con tres apartados. @) Listado de verificacién de seguridad (datos rel acionados con: ayunas,
embarazo, alergia, antecedentes de mieloma o feocromocitoma, funcién renal); b) Antecedentes personales,
(carga automati camente desde Diraya datos como: habitos de vida, diagndsticos médicosy, ¢) Plan de
actuacion: intervenciones enfermeras realizadas durante la prueba: ensefianza del procedimiento,
identificacion del riesgo y educacion parala Salud. También datos sobre: vias, volumen y tipo de contraste
administrado, complicaciones durante el procedimiento. Esta herramienta permite ademés el salto desde €l
papel a Consentimiento Informado en formato Digital. Entre febrero y septiembre de 2017 registramos 870
informes de enfermeriaen TAC, prescindiendo del modelo de consentimiento escrito. Se introducen mejoras
en e registroinicial. Se elabora un triptico con informacion pertinente y clara para el sujeto del estudio.

Conclusiones: El Registro estandarizado de Enfermeriaen laHistoria digital del Ciudadano constituye una
herramienta de gran utilidad en Radiodiagndstico: aporta informacion necesaria paralarealizacion de los
estudios de un modo seguro y eficaz. Permite integrar el consentimiento informado, prescindiendo del papel.
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