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Resumen

Objetivos: Determinar: si existe ansiedad entre |os pacientes que enfrenta pruebas radiol 6gicas; ansiedad
segun tipo de prueba; diferencias entre grupo estudio y control y relacién entre rasgo ansioso de personalidad
y vivencia ansiosa de esta.

Material y métodos: Disefio intervencionista, con grupo control y experimental, con una muestra aleatoria de
561 individuos. Grupo control 283 pacientes. Grupo control 278 pacientes. Pequefia informacion sobre la
prueba arealizar por escrito en el grupo experimental. Anamnesis socio-demogréfica. Test de ansiedad STAI.
Informacion de la pruebaarealizar a grupo experimental. Andlisis estadistico de los datos obtenidos.

Resultados: La ansiedad entre los pacientes fue del 18,25% antes de |os estudios, tras la realizacion del
15,71%. L os porcentgjes varian segun tipo de prueba radiol6gica. Un 22,74% de | os pacientes tenian
personalidad con el evada ansiedad rasgo. 62,6% de |os pacientes con personalidad de rasgo ansiosa
mostraban ansiedad previa alas pruebas.

Conclusiones: No se objetivan diferencias significativas estadisticamente entre |os pacientes del grupo
control con respecto alos del grupo caso en cuanto a ansiedad estado. Una peguefia i nformacion afiadida por
lo tanto no es suficiente en la mayoria de |0s casos. Existe asociacion significativa entre sufrir estado de
ansiedad previo ala prueba con los pacientes que poseen un rasgo de ansiedad elevado.
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