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Resumen

Objetivos docentes: Conocer como se mide laradiacion en estudios de TC y los niveles de referenciaa nivel
europeo. Diferencias entre dosis absorbiday dosis efectiva. Comparacién con otras técnicas radiol ogicas.
Ensefiar qué parametros técnicosy del paciente influyen en ladosis final al pacientey en lacalidad
diagndstica percibida por €l radiologo. Estrategias en laadquisicion y en el posprocesado. Fomentar una
cultura de seguridad del paciente radiol 6gico.

Revision del tema: El aumento en el uso de las radiaciones ionizantes en el diagnéstico médico en las Ultimas
décadas ha sido importante y uno de los mayores responsables es €l uso del TC. Los esfuerzos de | as casas
comerciales cada vez van mas enfocados a optimizar la dosis de radiacién con nuevas tecnol ogias como los
algoritmos de reconstruccién iterativa'y modulacion basada en e 6rgano expuesto. Con la directiva europea
2013/59/Euratom, que obligara a partir de febrero de 2018 aincorporar lainformacion de dosis estimada por
cada paciente en sus pruebas radiol 6gicas, |os radidlogos tenemos que estar cada vez mas concienciados y
hacernos alin mas responsables del uso que se hace de las radiaciones ionizantes; en especial del TC.
Solamente conaociendo bien las herramientas de las que disponemos seremos capaces de aportar un valor
anadido a nuestro trabajo.

Conclusiones: El radiologo debe disponer de los conocimientos y habilidades necesarias para optimizar un
estudio de TC con lamenor dosis posible de radiacion.

© 2018 SERAM. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.



