Radiologia. 2018;60(Espec Cong):20

RADIOLOGIA

Radiologia

RELACION ENTRE EL DEPOSITO DE GRASA HEPATICA CON LOSDIVERSOS
FACTORESETIOLOGICOS

C. Jurado Basildo, G. Tardaguila de la Fuente, E. Utrera Pérez, A. Villanueva Campos, M. Novoa Ferroy A. Sepllveda Villegas

Hospital Povisa, Vigo, Esparia.

Resumen

Objetivos: Establecer cudles son los factores de riesgo asociados a incremento de grasa hepatica

Material y métodos: Estudio retrospectivo de 158 pacientes (abril-septiembre 2017) alos que seles ha
realizado una RM con secuencia de cuantificacion de grasa hepatica (RM Ingenia, 1,5 T. Philips Medical
Systems). Se recogieron los factores de riesgo clésicamente relacionados con incremento de grasa hepatica:
IMC, hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipemia, alcohol, corticoidesy virus hepatotropos positivos.
L as iméagenes axial es obtenidas con secuencia mDixon QUANT se transfirieron a una estacion de trabajo
(IntelliSpace Portal, Philips). Se realizaron ROIs de 1,5 cm? en el parénquima hepético, dos en el |6bulo
derecho y dos en €l izquierdo. El software calcula el porcentaje de grasa de cada ROI. Para cada paciente se
considero € porcentaje de grasa hepética total 1a media de estos valores. Correlacionamos mediante el test t
de Student |as cifras de grasa hepatica con cada factor de riesgo.

Resultados: 158 pacientes (84 hombres, 74 mujeres, edad media: 63,6 afios) fueron incluidos en el estudio.
57 presentaban sobrepeso y/o obesidad, 71 hipertension arterial, 31 diabetes mellitus, 44 didlipemia, 33
consumo de alcohol, 5 toma de corticoides y 13 virus hepatotropos positivos. L os pacientes con obesidad
presentaban valores de grasa hepéti ca significativamente mayores, de 8,57% (p 0,05). Los consumidores de
alcohol obtuvieron valores de grasa de 7,18% (p = 0,08). Para el resto de factores de riesgo, no se
demostraron resultados estadisticamente significativos.

Conclusiones: Delos factores estudiados, €l IMC en €l rango de obesidad es el Unico factor de riesgo
asociado a mayor concentracion de grasa hepatica.
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