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Resumen

Objetivos docentes: Exponer latécnicay protocolo utilizado en nuestro centro pararealizar laRM dinamica
del suelo pélvico. Repasar la anatomia del suelo pélvico. Identificar la patol ogia més frecuente.

Revision del tema: Ladisfuncion del suelo pélvico es el descenso andmalo de los 6rganos pélvicos. Setrata
de una patol ogia frecuente en mujeres de mas de 50 afios, multiparas, o con antecedente de cirugia. La
resonancia magnética dindmica del suelo pélvico permite la valoracién tanto de las estructuras como de los
trastornos funcionales, pudiendo visualizar |os tres compartimentos de la pelvis sin utilizar radiaciones
ionizantes. El examen se realizatras laadministracion de gel intrarectal y consta de dos partes. una estatica,
paravaloracion de la anatomia, y otradindmica, en Valsalvay durante la evacuacion del gel intrarectal, para
el estudio de los trastornos funcionales.

Conclusiones: LaRM dinamicadel suelo pélvico es el método diagndéstico de el eccidn parala valoracion del
suelo pélvico ya que no utiliza radiaciones ionizantes y permite valorar conjuntamente los 3 compartimentos
delapelvisy e grado de disfuncion de los mismos.

© 2018 SERAM. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.



