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Resumen

Objetivos docentes: Conocer e identificar los aspectos claves a valorar mediante pruebas de imagen para el
correcto diagnóstico de los vólvulos del tracto gastrointestinal. Describir los subtipos más comunes de
vólvulos de estómago y colon.

Revisión del tema: Los vólvulos del tracto gastrointestinal si bien son una entidad infrecuente, constituyen
una causa importante de abdomen agudo debido a la gravedad de sus posibles complicaciones. Todos tienen
un mecanismo fisiopatológico común que consiste en la obstrucción intestinal en asa cerrada. Mediante
pruebas de imagen se pueden identificar hallazgos radiológicos comunes como el signo del "remolino" o del
"pico de pájaro" para su diagnóstico. La TCMD permite visualizar el tracto gastrointestinal en varios planos
mediante reconstrucciones multiplanares y define mejor el punto de torsión. También nos permite detectar
complicaciones (isquemia, perforación...).

Conclusiones: Las manifestaciones clínicas de los pacientes con vólvulo del tracto gastrointestinal son
inespecíficas por lo que a menudo se requieren pruebas de imagen para un diagnóstico rápido y así evitar las
complicaciones potencialmente mortales.
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