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DOLOR PELVICO CRONICO: HALLAZGOS RADIOLOGICOS
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Resumen

Objetivos docentes: Determinar las posibles causas de dolor pélvico cronico asi como sus hallazgos

radiol 6gicos en las diferentes pruebas de imagen seglin nuestra experiencia. Describir las diferentes técnicas
terapéuticas radiol dgicas intervencionistas de las que disponemos en nuestro centro para el tratamiento de
dicho dolor.

Revision del tema: El dolor pélvico crénico se define como aquel dolor localizado en pelvis que persiste
durante al menos 6 meses, de forma continuada o intermitente, sin que se asocie a un proceso ciclico
menstrual 0 a mantenimiento de relaciones sexuales. La anatomia de la region determina signosy sintomas
que, conforme avanza el tiempo, pierden sus caracteristicas especificas y dificultan el diagnéstico. La

patol ogia gastrointestinal, uroldgica, del aparato reproductor, muscul oesquel ético o neurol dgico puede
congtituir €l inicio de este cuadro. Mostramos la iconografia representativa de | as diferentes etiologias
(cidtitisintersticial, diverticulosis, varices pélvicas, herniacrural, endometriosis, prostatitis cronica, etc.) asi
como distintas técnicas intervencionistas terapéuticas (embolizacion percutdnea en el caso del sindrome de
congestion pélvica, blogueo del nervio pudendo, etc.) a partir de los casos estudiados en nuestro servicio.

Conclusiones. Con frecuencia la etiologia del dolor pélvico crénico no es clara, constituyendo un desafio
diagndstico y terapéutico, y que requiere un conocimiento profundo de la anatomia pélvicay posibles

patol ogias desencadenantes. Dada su prevalencia en la poblacién adulta, 15% aproximadamente, y €l
importante efecto sobre la calidad de vida, €l abordaje multidisciplinar constituye la mejor estrategia para su
evaluacion y manejo.
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