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0 - Hemoptisis: Protocolo y técnicas de actuación
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Resumen

Objetivo docente: Definir el papel relativo de la TC y la broncoscopia en el algoritmo de manejo de los
pacientes con hemoptisis amenazante. Revisar las indicaciones, técnica y riesgos de la embolización
bronquial.

Discusión: La hemoptisis amenazante se define como aquella que pone en peligro la vida del paciente,
teniendo en cuenta no solo su cuantía sino el impacto que produce sobre las reservas respiratorias y
cardiovasculares. La radiología diagnóstica e intervencionista tienen un papel esencial en el manejo de esta
entidad clínica. El algoritmo de manejo de los pacientes con hemoptisis amenazante incluye medidas de
protección de vía aérea y estabilización del paciente, seguido de técnicas para localización de la hemorragia y
su tratamiento. Dichas técnicas incluyen Rx simple, broncoscopia, TC, embolización y cirugía, pero el papel
relativo de cada una de ellas no está bien definido. Tradicionalmente, se ha empleado la Rx simple seguido
de broncoscopia como técnicas de evaluación inicial para localizar y tratar de controlar la hemorragia. En los
últimos años sin embargo, la TC tiende a desplazar a la broncoscopia debido a su mayor capacidad para
localizar e identificar la causa de la hemorragia, así como por la posibilidad de proporcionar importante
información vascular para la planificación del tratamiento. Una vez localizada la hemoptisis, el tratamiento
de elección es usualmente la embolización de arterias bronquiales, quedando la cirugía relegada a los casos
en los que la embolización no es efectiva o en algunas situaciones especiales como traumatismo torácico.
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