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Resumen

Objetivos: Revisar retrospectivamente la técnica, seguridad y eficacia de la ablacién percutanea por
microondas en tumores renales.

Material y métodos. Se trataron percutdneamente y en una Unica sesion, con control por TCy bajo anestesia
general 12 tumores en 12 pacientes con el sistema de microondas AMICA. Serealiz6 TC abdominal a mes
(siny con contrastei.v.) y de manera heterogénea posteriormente.

Resultados: La edad mediafue de 73 afos (51-86 afios) y el tamafio medio tumoral fue de 40 mm (30-50
mm), siendo 7 de ellos de localizacién exofiticay 5 de localizacion mixta. A todos |os pacientes se realizo
BAG con resultado de ca. de cdlulas claras (n = 7), cca. papilar (n = 1), oncocitoma (n = 2) y muestra
indeterminada (n = 2). Laindicacion de la ablacion fue por comorbilidad grave/rechazo a cirugiaen 10
pacientesy los 2 restantes eran monorrenos. En 4 pacientes se realiz6 maniobra de hidrodiseccion (por
proximidad intestinal) y en 2 pacientes se utilizo la via transpulmonar. 9 intervenciones se realizaron en
decubito prono, 2 en decubito lateral y una en supino. Se obtuvo una ablacion completa en todos |os tumores
(100%) durante un tiempo medio de seguimiento de 7,5 meses (1-21 meses). No hubo complicaciones
mayores.

Conclusiones: Laablacion percuténea de tumores renal es es una técnica seguray eficaz.
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