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Resumen

Objetivos: La puncion aspiracion drenaje instilacion de esclerosante y reaspiracion (PAIR) es una aternativa
alacirugia hepéticaen el tratamiento de los quistes simples sintométicos. Evaluamos la seguridad y eficacia
de los tratamientos realizados con seguimiento en los Ultimos 5 afios.

Material y métodos. Realizamos descriptivo y retrospectivo de 17 quistes simples drenados esclerosandose
11 en 11 pacientes con quistes hepéticos simples o enfermedad poliquistica. Se realizo drenaje guiado por
ecografia en todos los casos. Tras la puncion se realizo quistografia, descartando fugas de contraste a
peritoneo o viabiliar. En lamayoria de |os casos se realizo la esclerosis con povidonaiodada, etanol, o
etanolamina al 5% en un segundo tiempo. El seguimiento se realizo clinicay radiol 6gicamente por TC o
ecografia.

Resultados: Setrataron 11 quistes de 17, en 11 pacientes. La edad mediafue de 74,6 afios, siendo lamayoria
mujeres (82%) con igual frecuencia para ambos I6bulos hepéticos. El numero medio de sesionesfuede 1,2,y
la estanciamedia 3,5. Se observaron 2 complicaciones menores (fiebre y hematoma) y una complicacion
mayor (pancreatitis). Se observé mejor tolerancia sin recidiva cuando se empled oleato de etanolamina al 5%.

Conclusiones: La puncion aspiracion drengje instilacion de esclerosante y reaspiracion es una alternativa
seguray eficaz frente ala cirugia hepética en el tratamiento de los quistes simples hepaticos no complicados
siendo en nuestra experiencia mejor tolerada con oleato de etanolamina.
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