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0 - Fracturas de columna ¢gué es lo que importa?
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Resumen

Objetivo docente: Revisar € estudio radiol6gico de las fracturas agudas de columna con €l fin de intentar que
nuestro trabajo sea lo mas eficiente posible como herramienta paralatoma de decisiones en el manejo de
estos pacientes.

Discusion: Los traumatismos de columna son relativamente frecuentes y presentan una atatasa de
morbilidad asociada, por |0 que esimportante conocer al menos |os aspectos més destacabl es de estos casos,
gue nos encontraremos en la urgencia de manera rel ativamente habitual, por accidentes de tréfico, laborales,
agresiones, caidas, etc. Revision de los tipos de fracturas, distinguiendo, por un lado, las cervicalesy por
otro, las dorsolumbares. Morfologia de lalesion, aproximacion al mecanismo através de esta, elementos
anatomicos a valorar. En este momento existen multiples clasificaciones: AO, Denis, TLICS..., puntos en
comun. Técnicas de imagen: EIl TCMD eslamodalidad de eleccion, por su alta resolucion espacial,
velocidad, accesibilidad, minima dependencia de la colaboracion, posibilidad de reconstrucciones en
diferentes algoritmos y multiplanares. Sin embargo, ¢La RM cuando? Repasamos situaciones en las que
puede ser trascendente, no sélo paravalorar una posible lesion medular, también para estudiar € complejo
ligamentario posterior. Y laradiografia, ¢tiene alguna utilidad? La Canadian Cervical Spine Group propone
una eval uacién para determinar un escenario de paciente en aertay estable en el que si puede ser oportuno.
Siendo practicos, ¢Qué es o que importa? Una descripcion de la fractura que seaprecisay a tiempo lo mas
concisa posible, puntos clave en los que centrarse. A nivel de cuerpo vertebral, de los elementos 6seos
posterioresy de las partes blandas. Aproximacion alavision del cirujano, existe controversiaen las pruebas
radiol6gicas a solicitar, asi como de las indicaciones para el posible tratamiento quirdrgico en algunos casos,
lostiemposy €l tipo de cirugia.
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