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Resumen

Objetivo docente: Nos centraremos en el estudio de los pacientes con parada cardiorrespiratoria
no arritmogénica (actividad eléctrica sin pulso). Se trata de realizar una valoracién ecocardiografica
por el radidlogo de Urgencias para ayudar a establecer el diagndstico etioldgico de las posibles
causas de esta situacion emergente mas alld y como complemento de la ecografia FAST. Se definen
una sencilla sistemética de abordaje y un protocolo de estudio a través de la vision directa del
corazon, pericardio y espacio pleural con distintas proyecciones sistematizadas que se
complementan entre si. Aprenderemos a identificar las distintas causas de actividad eléctrica sin
pulso potencialmente tratables, principalmente el tromboembolismo pulmonar, la hipovolemia, el
taponamiento cardiaco y el neumotorax a tension a través del protocolo C.A.U.S.E. (Cardiac arrest
ultra-sound exam). Se trata de ayudar a establecer un diagndstico etioldgico que favorezca el rapido
tratamiento y la recuperacion de la funcion cardiaca efectiva, interviniendo como parte activa en el
manejo de estos pacientes.

Discusion: Dentro de los pacientes con parada cardiorrespiratoria, existe un grupo significativo que
cursa con parada cardiorrespiratoria de origen no arritmogénico, también clasificada como actividad
eléctrica sin pulso. Estos pacientes de dificil manejo pueden beneficiarse de la ecocardiografia
transtordcica, ya que permite ayudar a establecer un diagndstico etioldgico rapido y asi reducir el
tiempo necesario para el tratamiento efectivo. También es 1util para verificar la eficacia del
tratamiento una vez instaurado. Se disminuyen de esta forma la morbilidad y mortalidad. No
obstante, son pacientes graves y de dificil manejo cuyo tratamiento se desarrolla en una situacion de
emergencia compleja donde el uso de protocolos establecidos y el correcto manejo de la técnica son
imprescindibles, siendo necesarios un correcto entrenamiento y una sistematica de exploracion que
permitan un diagndstico certero en el menor tiempo posible. La ecografia transtoracica reglada es
sencilla de realizar por Radidlogos con el entrenamiento adecuado, es util para establecer el
diagndstico, ayuda a la toma de decisiones y se puede realizar in situ sin interferir con las maniobras
de RCP.
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